APARITII EDITORIALE

RECENZIE
asupra monografiei ,,Teoria si didactica antrenamentului sportiv in gimnastica: control si plani-
ficare”, autor Buftea Victor

Monografia ,Teoria si didactica antrenamentului sportiv in gimnastica: control si planificare” a
dlui Buftea Victor este o lucrare stiintifica ce releva un studiu amplu asupra pregatirii gimnastelor de
performanta intr-un macrociclu olimpic. Subiectul acestei investigatii este tratat complet, multilateral
sia previzut elaborarea unei strategii didactice bazata pe sistemul de control si planificare a procesului
multianual de pregatire in vederea obtinerii de catre gimnaste a unui nivel inalt de maiestrie sportiva.
Monografia are un caracter teoretico-aplicativ si experimental provocat de complexitatea activitatii
de pregitire a gimnastelor de performanta la momentul actual. Strategia elaborata scoate in evidenta
esenta factorilor de control si planificare a procesului de antrenament, care stau la baza metodologiei
experimentale de cercetare.

In compartimentul analitic autorul descrie situatia in domeniul de cercetare. Sunt identificate un
sir de argumente care confirma necesitatea perfectiondrii sistemului de dirijare si proiectare a activita-
tilor de antrenament. Sunt luate in calcul atat particularitatile teoretico-conceptuale si didactice, cat si
particularitatile tehnologice si metodologice pe baza carora se poate construi un sistem bine proiectat
al actiunilor de pregatire specifica a sportivelor de inalta performanta.

Compartimentele ulterioare ale monografiei tin de aspectele interpretative, creative si rezultative,
prin care este expusd si valorificatd programa experimentald elaborata.

Astfel, in compartimentul doi al monografiei sunt descrise caracteristicile formelor de pregitire
specifica a gimnastelor la aceastd etapd (peste 15 forme), care constituie elementele necesare unei
pregitiri integrale evidentiate. Sunt redate modele de proiectare in toate macrociclurile, mezociclurile
si microciclurile ciclului olimpic, fiind descrise detaliat formele de planificare a activitatii de antrena-
ment.

In urmitorul compartiment sunt prezentate elaboriri experimentale de cercetare, modele ale pre-
gatirii gimnastei de performantd, subordonate sistemului de control si planificare a activitétii de exer-
sare. Sunt descrise modulele de actiuni specifice si schemele prescriptiilor de tip algoritmizat, precum
si tehnologia utilizérii acestui program.

Ultimul capitol indica rezultatele obtinute, interpretate statistic si dinamic.

Autorul scoate in evidentd un sir de legitati si principii fundamentale, care pot sta la baza organi-
zarii si desfasurdrii eficiente a procesului multianual de antrenament, si propune recomandari utile
pentru teoria, didactica si practica antrenamentului sportiv la disciplina cercetatd. Aceste realizari
pot servi drept repere constructive atit pentru probele de gimnastica, precum si pentru alte probe ale
sportului olimpic.

Textul monografiei este bine structurat si include toate compartimentele stabilite de regulamentul
privind publicatiile stiintifice si stiintifico-didactice.

In baza celor expuse, monografia ,Teoria si didactica antrenamentului sportiv in gimnastica: con-
trol si planificare” a dlui Buftea Victor este recomandata spre publicare in concordanta cu cerintele
prevazute.
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